4. Nao deves ter brincadeiras que possam perturbar a visibilidade, concentracao e
mobilidade do condutor.

5 .Nao deves colocar a cabeca ou os bracos fora do veiculo.

Seguranc¢a na rua
e espacos publicos
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Seguranca na rua

e espacos publicos

Se fores a pé

1

.Sempre que existirem passagens

para pedes 0 atravessamento deve
ser feito nesses locais mesmo que
para isso seja necessario andar mais
um pouco.

.Mesmo nesta situacao deveras to-

mar a maxima precaucdo: olhar para
a esquerda, olhar para a direita e no-
vamente para a esquerda. E por fim
atravessar, certificando-te que podes
fazer sem risco.

. Ao atravessares na passadeira fa-lo

a direito, rapidamente mas sem cor-
rer.

. Deverds caminhar sempre pelo pas-

seio. Se nao existirem passeios de-
ves caminhar pelo lado esquerdo, os
mais afastado possivel da estrada e
de frente para os veiculos.
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5. Antes de atravessares a rua deves

mostrar ao condutor que o preten-
des fazer. Deves para em frente da
passadeira, se existirem obstaculos
deves avancar com muito cuidado,
para que o0s condutores te vejam.

6. Se existirem sinais luminosos tens

de os respeitar, s6 devemos atraves-
sar quando o sinal estiver verde. No
caso de nao existirem deves aumen-
tar a tua atencao.

7.Se caminhares de noite deverds re-

dobrar a tua atencdo. Para tal deve-
rds vestir roupas claras e se possivel
utilizar material- retro - fletor.

8. Nao te esquecas a faixa de rodagem

é para os veiculos, s6 a deves utilizar
no seu atravessamento.
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No caminho de casa - escola
e escola - casa

1. Se for um caminhos que nao conhe-
cas, deveras pedir aos teus pais que
o facam primeiro contigo.

2. Devera ter muito cuidado e nao fa-
lar com estranhos.

3. Recusa-te a entrar em automoveis
de desconhecidos sob qualquer
pretexto Evita andar sozinha ou
com amigos por ruas desertas ou
descampados. Nao utilizes atalhos
mesmo que seja mais perto.

Se andares a passear com o0s
teus pais e te perderes deles:
1. Nao te distancies do local onde estas.
2. Nao vas com ninguem.

3. Fala com um seguranca ou um policia.

4. Tenta saber sempre a tua morada e
telefone, mas s6 dés a informacao
a um policia, ndo dés essa informa-
¢ao a nenhum estranho.
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Brincar na rua

1. Para brincar escolhe um local se-
guro, um parque infantil ou um es-
paco sem transito automavel.

2.Se andares de bicicleta, Skate ou
patins usa sempre 0s protetores
adequados: capacete, cotovelei-
ras, joelheiras e luvas bem como
calcado adequado.

Se fores num automovel

1. Deverds ir sempre sentado no ban-
co de traz, numa cadeira apropria-
do ao teu peso e idade e sempre
com o cinto de seguranca.

2.Para as criancas com mais de 1,5
m nao necessitas da cadeira, no
entanto devem sempre colocar o
cinto de seguranca.

3. Todos o0s ocupantes do automavel
deverdo utilizar, seja qual for a dis-
tancia a percorrer ou a velocidade
praticada.
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